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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы «Умелые ручки» 

 

№ Название раздела 

Количество часов по годам 

обучения         Всего 
1 год 2 год 3 год 

1. Пластилинография 
4 

9 5 28 

2. Бумагопластика 
4 

9 7 16 

3. Бисероплетение - 9 - 9 

4. Аппликация  8 - -  

5. Оригами  5 - -  

6. 
Работа с природным                  

материалом 

4 
- 6 18 

7. 
Работа с бросовым  

материалом. 

6 
- 5 18 

8. Объемная аппликация  4 - -  

9. Лоскутное шитьё  
- 

8 7 31 

10. Вязание крючком - - 5 20 

11. Итоговое занятие 1 1 1 4 

ИТОГО: 36 36 36 144 
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